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ANO: 6.2 ANO

TEMA 1: Processos vitais comuns aos seres vivos: animais

1.1. Trocas nutricionais entre o organismo e 0 meio: nos animais

1.1.1. Os alimentos como veiculo de nutrientes

1.1.1.1. A importancia de uma alimentacao equilibrada e segura

Todos os animais, incluindo o homem, precisam de se alimentar para sobreviver.

Porque séo tdo importantes os alimentos?

Os alimentos sdo uma mistura de substancia com o nome de nutrientes. Os

nutrientes existentes nos alimentos sdo fundamentais para a nossa existéncia porque:

- fornecem energia ao organismo;

- fornecem substancias para o crescimento, manutencdo e reposicao dos

materiais do nOSSO COrpo;

- fornecem substancias que regulam e protegem o organismo.

Nutrientes e as suas funcdes

Nutrientes Funcdes
. - Tém funcdo plastica (construtora).
Proteinas ou ~ : . .
rotidos - Séo importantes para o crescimento e para o desenvolwm_ento mtglectual.
P - Predominam na carne, peixe, ovos e leite (alimentos de origem animal).
. - Tém funcdo energética mecanica.
Glicidos ou ~ . — . . ~ .
hidratos de - Dao-nos energia para as atividades do dia-a-dia e para as fungdes vitais do
organismo.
carbono . . -
- Predominam nos cereais, massas, arroz, pao.
- - Tém funcgao energética calorifica.
Lipidos ou .
- Permitem manter a temperatura corporal.
gorduras . N . :
- Predominam no azeite, 6leos, manteiga, toucinho.
- Tém funcdo plastica e reguladora.
Minerais - Uns séo constituintes dos 0ssos, dentes e sangue e outros sao protetores dos
dentes e do sistema nervoso.
- Existem praticamente em todos os alimentos, essencialmente na fruta e vegetais.
- Tém funcdo reguladora/protetora.
Vitaminas - Sao geralmente identificadas pelas letras do alfabeto e cada uma tem uma
funcéo especifica no organismo.
- Encontram-se principalmente na fruta, nos vegetais e no leite.
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- Tém funcao requladora.

Fibras - Sdo importantes para o bom funcionamento do intestino grosso.
- Encontram-se nos alimentos de origem vegetal.

A_agua tem funcéo plastica e reguladora. E o nosso principal constituinte e é

fundamental para transportar materiais, eliminar substancias toxicas e para regular a

temperatura corporal. Existe em todos os alimentos.

Se ndo tivermos uma alimentacdo saudavel e ingerirmos muitos nutrientes, ou

se tivermos caréncias de nutrientes, podem aparecer algumas doencgas.

Causa

Consequéncias

Caréncia de proteinas

- atrasos no crescimento.
- dificuldades de aprendizagem.
- pouca resisténcia as doencas.

Caréncia de glicidos

- perda de forca e energia.
- emagrecimento.

Excesso de glicidos e
lipidos

- obesidade.
- doencas cardiovasculares.
- diabetes (excesso de aglcar no sangue).

Caréncia de vitaminas
(vitaminoses)

- xeroftalmina (afeta a visao) — falta de vitamina A.

- beribéri (afeta musculos e sistema nervoso) — falta de vitamina B.
- escorbuto (afeta gengivas e dentes) — falta de vitamina C.

- raquitismo (afeta 0s 0ssos) — falta de vitamina D.

Caréncia de minerais

- desequilibrios no organismo.

Xeroftalmia

faltade vitamina &

Beribéri Escorbuto Raguitismo

falta de vitamina B falta de vitamina C falta de vitaminaD
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Roda dos alimentos

Para evitar doencas provocadas pela
caréncia ou excesso de nutrientes, devemos ter
em conta a Roda dos Alimentos. Esta permite-
nos fazer uma alimentacdo completa,
equilibrada e variada.

Conselhos:

- escolher pelo menos um alimento de
cada setor;

- variar os alimentos de cada setor;

- comer em maior quantidade os alimentos

dos setores de maior area.

Habitos alimentares corretos

= Tomar o pequeno-almog¢o completo, todos os dias.
=> Na&o ficar mais de 3 horas sem comer.

= Fazer 4 a 6 refei¢cdes por dia.

= Aumentar o consumo de leite, peixe, fruta e legumes.
= Reduzir o consumo de gorduras, agucar e sal.

= Fazer uma alimentacao variada.

=>» Nao comer em excesso.

Conservacao dos alimentos

Os alimentos podem ser prejudiciais a saude se estiverem sujeito ao contacto
com o ar, luz, 4gua ou temperaturas altas, pois sdo condi¢cdes favoraveis ao
aparecimento de micro-organismos.

Para evitar que os alimentos se estraguem existem varios processos de
conservacdo dos mesmos: congelacdo, pasteurizacdo, salga, fumagem, adicdo de
conservantes.
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1.1.1.2. Sistema digestivo do ser humano
Ungua Boca

O sistema digestivo do ser humano é

composto pelo tubo digestivo e pelos 6rgdos

anexos.

Tubo digestivo: boca, faringe, eséfago, Tt
estbmago, intestino delgado, intestino grosso, Pincreas
anus.

Orgéos anexos: glandulas salivares, figado,

pancreas. Vesicula

billar

Intestino

Qrosso

Aoladice Anus
Digestao

A digestdo é um conjunto de transformacdes que os alimentos sofrem ao longo

do tubo digestivo até ficarem em particulas muito pequenas.

Os sucos digestivos sado sucos que decompdem os alimentos e facilitam a

digestdo. Os sucos digestivos sao:
- saliva: produzida pelas glandulas salivares;
- suco gastrico: produzido pelas glandulas géastricas no estbmago;
- bilis: produzida no figado e armazenada na vesicula biliar;
- suco pancreatico: produzido no pancreas;

- suco intestinal: produzido pelas glandulas intestinais no intestino delgado.
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ORGAD ENTRA ACAO MECANICA  ACAO QuUIMICA FORMA-SE
Boca Alimentos Dentes e lingua Saliva Bolo alimentar
Movimentos
Estomago Bolo alimentar o Suco gastrico Quimao
peristalticos
Bilis, suco
Intestino Movimentos - _
Quirno pancreatico e Quilo
delgado peristalticos

suco intestinal

Absorcéao digestiva e assimilagéo

Absorcéo digestiva: passagem dos nutrientes para 0 sangue e para a linfa

através das vilosidades intestinais existentes nas paredes do intestino delgado.

Assimilacdo: quando as células transformam os nutrientes na sua propria

matéria.
A parte do quilo que néo é absorvida vai para o intestino grosso onde se formam

as fezes que depois sédo expulsas pelo anus.

Descricao do trajeto dos alimentos ao longo do tubo digestivo
a. Ingestdo dos alimentos.

b. Mastigacao e insalivacdo — formagéo do bolo alimentar.

c. Degluticho — passagem do bolo alimentar pela faringe até ao esofago. A
epiglote evita que o bolo alimentar va para as vias respiratorias.

d. Os movimentos peristalticos do es6fago empurram o bolo alimentar até ao

estbmago.
e. O bolo alimentar permanece no estdbmago cerca de 3 horas e sofre a acao do

suco gastrico. Com a ajuda dos movimentos peristalticos, forma-se o quimo.

f. O quimo passa pelo duodeno, que é o inicio do intestino delgado, onde
recebe a bilis e 0 suco pancreatico. Permanece no intestino delgado de 4 a
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6 horas e com a acgdo da bilis, do suco pancreatico, suco intestinal e dos
movimentos peristalticos, forma-se o quilo.

g. Absorcédo — os nutrientes passam para o0 sangue e para a linfa através das
vilosidades intestinais.

h. O que nédo é absorvido vai para o intestino grosso onde se vao formar as

fezes que depois vao ser expulsas pelo anus.

Cuidados ater com o sistema digestivo

=>» Conservar os dentes em bom estado.

= Comer devagar e mastigar bem os alimentos.

= Nao comer exageradamente para nao dilatar o estbmago e provocar uma
indigestao.

= Comer alimentos ricos em fibras e beber agua para prevenir a prisdo de
ventre.

=> Nao ficar mais de 3 horas sem comer.

= Na&o tomar banho nem fazer exercicio fisico depois das refei¢des.

Tipos de denticdo

e Dentic&o de leite (20 dentes):
- 8 incisivos
- 4 caninos
- 8 molares
e Denticéo definitiva (32 dentes)
- 8 incisivos
- 4 caninos

- 8 pré-molares + 12 molares
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1.1.1.3 Sistemas digestivos das aves e dos ruminantes

Diferencas entre herbivoros e carnivoros
Os herbivoros tém um estébmago mais volumoso e mais comprido do que os
carnivoros porgue comem alimentos de origem vegetal que necessitam de uma

digestdo mais demorada.

Sistema digestivo dos ruminantes lepestioo 3. Foloso

Os animais ruminantes tém um estémago
composto, dividido em 4 compartimentos:
- panca/bandulho

- barrete

- folhoso

- coalheira e

1-Rumen (panga)

Nos animais ruminantes, o trajeto dos alimentos no estbmago € o seguinte:
a. Os alimentos sdo engolidos sem serem mastigados e vao para a panca. Os
liquidos vao diretamente para o folhoso (boca - eséfago - panca).
b. J4 em descanso, os alimentos vao para o barrete e voltam para a boca sem
serem mastigados (panca - barrete > esdfago - boca).
c. Quando voltam para o estbmago, os alimentos vao para o folhoso e depois para
a coalheira onde sofrem a acéo do suco gastrico (boca - folhoso - coalheira).
d. Finalmente, os alimentos saem do estdbmago para o intestino para completar a

digestdo e para os nutrientes serem absorvidos (coalheira - intestino).
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Sistema digestivo das aves granivoras

As aves granivoras alimentam-se de graos. Para amolecer os gréos, estas aves

possuem uma dilatacdo no es6fago chamada papo. EsofagQ
. i ~ Proventrlculo \ @ '\
As aves granivoras possuem também um estdmago " Y=
N _ Intestino Fi9a °/ \ _' Papo
composto, divido em 2 compartimentos: Delgado . ‘g
- proventriculo — com paredes finas. \ 4
- moela — com paredes grossas e musculosas onde 0s /""' o _,:_\ t/ Moela
7 orificic [ Pancreas

~

alimentos sao triturados com a ajuda de gréos de areia que as Cloncal s

aves engolem.

As aves carnivoras possuem uma moela com paredes mais finas e algumas tém

um estdbmago apenas com um compartimento porque ingerem alimentos de digestao

mais facil.

1.1.2. Circulacdo do ar

1.1.2.1. Relacao entre respiracao externa e respiracao celular
Atividades celulares
As células sdo a unidade fundamental do nosso organismo e em conjunto

permitem as seguintes atividades:

« fabrico _de materiais de construcdo, necessarios para 0 crescimento e

regeneracao da matéria do nosso corpo;

* trabalho mecanico, que permite movimentarmo-nos;

* producéo de calor, mantém a temperatura do n0oSso corpo constante.

Para estas atividades as células precisam de energia.
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Respiracgao celular

As células extraem a energia dos nutrientes energéticos, como os glicidos e

lipidos, através de um processo chamado respiracao celular.
Neste processo, 0 sangue fornece os nutrientes e oxigénio a célula e esta produz

energia e liberta diéxido de carbono, vapor de agua e outros residuos.
Membrana
Citoplasma

Nucleo

Didcio '
do carbono )
Oxigénio

y
4 Nutrientes
Enargia
utizivel
pela céiula

Vapor de agua

Respiracdo celular

Relacdo entre a atividade diaria e o gasto energético

Quanto maior for a atividade fisica maior € o consumo de energia, por iSso maior
deve ser o consumo de nutrientes energéticos. Além da atividade fisica, as

necessidades energéticas didrias de cada pessoa dependem também:

- da idade;
- do sexo;
- do estado de saude.
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1.1.2.2.

Sistema respiratorio humano

Constituicéo do sistema respiratorio humano

O sistema respiratério humano € constituido pelas vias respiratorias e pelos

pulmdes.
Vias respiratorias:
- fossas nasais
- faringe
- laringe
- traqueia

- brénquios

Pulmoes:

- bronquiolos

- alvéolos pulmonares.

Lannge
Pleura Puimdes
Bronquios Lobo superior
Alvéolos Bronguicios
Lobo médio
Lobo inferior

Vias respiratorias: por onde passa o ar até chegar aos pulmdes.

Pulmdes: sdo 6rgaos esponjosos e elasticos, de

N : S =
cor rosada. Sao revestidos por uma membrana P
?’ ) - 7 ;:—;“\ Estema
chamada pleura. o %
e S~ A Costelas
O pulméao esquerdo € menor para dar espaco ao A 3 Y
e E_ a8 s /
coracdo. Esta dividido em 2 lobos, enquanto que o N //7;\;% —,
‘< éu% 9
pulméo direito esta dividido em 3. t&f(M =S L Distiogmn
5 - ; 5 - Nz \““4@‘:‘ YI-. /
Os pulmbes situam-se no torax, e estdo . N @ty \F
I\ L ~ P
S /

protegidos pela caixa toracica, constituida pelo esterno

e pelas costelas.

Coluna vertebral
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Ventilagdo pulmonar

A ventilagdo pulmonar ocorre em duas fases: inspiracéo e expiracao.

Misculos _ Volume dos
_ Diafragma i Ar
Intercostais pulmbes
Contraem e as 5
S Contrai e desce Aumenta Entra
Inspiracdo costelas sobem
. - Relaxa e sobe Diminu Sa
Expiracao costelas descem

Diferencas entre o ar inspirado e o ar expirado

Existem diferencas na composic¢ao do ar inspirado e do ar expirado:

- 0 ar inspirado € mais rico em oxigénio;

- 0 ar expirado é mais rico em diéxido de carbono e vapor de agua e € geralmente
mais quente.

Estas diferencas devem-se as trocas gasosas que ocorrem nos alvéolos
pulmonares — hematose pulmonar — em que 0 sangue recebe oxigénio e liberta didéxido
de carbono e vapor de agua.

Cuidados ater com o sistema respiratorio

Doencas relacionadas com o

i . Boas praticas para a saude do sistema respiratorio
sistema respiratdrio

- Inspirar pelo nariz, para o ar ser aquecido, humedecido e filtrado;
- Constipacdes e gripes; - Arejar as habitacdes, para renovar o ar;

- Infecdes respiratérias agudas: | - Nao fumar, pois o tabaco possui substancias téxicas como a
laringite, faringite, bronquite; nicotina;

- Pneumonia; - Praticar exercicio fisico, para reforcar os musculos que envolvem
- Enfisema pulmonar; 0 movimento respiratorio;
- Cancro no pulméo. - Evitar mudancas bruscas de temperatura, para evitar doengas

como constipacdes e gripes.
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1.1.2.3. Sistema respiratério dos peixes

Constituicdo do sistema respiratorio dos peixes

O sistema respiratorio dos peixes € constituido pela boca e pelas branquias ou

guelras.

Branquias:
- sdo um conjunto de lamelas fixas a um arco 6sseo;
- situam-se nas camaras branquiais, em cada um dos lados da cabeca;
- tém cor avermelhada, devido a

presenca de varios vasos sanguineos para

facilitar as trocas gasosas — hematose m
branquial — em que o0 sangue recebe o ”—\
oxigénio da agua e liberta diéxido de carbono. F
=\
Opérculos: Tow ?;:..
- sdo “tampas oOsseas” que cobrem e 4 o'co,

r 4
protegem as branquias.

Trajeto na agua

A agua entra pela boca, passa pela faringe, banha as branquias e sai pela fenda
opercular.

A agua que entra é mais rica em oxigénio e a gue sai é mais rica em diéxido de
carbono, devido as trocas gasosas que acontecem nas branquias, em gque o sangue
recebe oxigénio e liberta dioxido de carbono.

Para a agua entrar pela boca, a boca abre e os opérculos fecham.

Para a agua sair, a boca fecha e os opérculos abrem.
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1.1.3. Sistema cardiovascular humano

Constituicdo do sistema circulatorio

O sistema circulatorio é constituido por: sangue, coracdo e vasos sanguineos.

Sangue
- Constituicdo do sangue: . ‘ . Hemacias
Plaquetas @ ‘
- plasma; \ *\ ‘ p)
- heméacias ou glébulos vermelhos; »
- leucacitos ou globulos brancos; @~

Plasma ~ Sl Leucocitos

- plaguetas sanguineas.

- Cor do sangue: a cor vermelha do sangue deve-se a uma substancia existente

nas hemacias chamada hemoglobina.

- Funcdes do sangue:

- transporte;
- defesa;

- regulacéo.

O plasma transporta os nutrientes até as células e destas recebe produtos da
respiracao celular.

As hemacias transportam oxigénio até as ceélulas e destas recebem parte do
diéxido de carbono.

Os leucodcitos defendem o organismo de micro-organismos invasores.

As plaguetas sanguineas intervém na coagulacdo do sangue.

Tipos de sanque:

- sangue arterial: rico em oxigénio, vermelho vivo;

- sangue venoso: rico em dioxido de carbono, vermelho escuro.
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Coracao
mg" Ariena Pulmonar
Veia Pulmonar
Veia Cava Vaula semilunar
Supenor Auricula esquerda
. Auricula direita vabeula
O coracédo € um 6rgédo com quatro cavidades: vadula .
rcuspde
- auriculas esquerda e direita; . venricuio
- s
- ventriculos esquerdo e direito.
Vea Cn/n
Inferior

No lado esquerdo do coracéo circula o sangue arterial e no lado direito o sangue
vVenoso.
O coracédo encontra-se revestido pelo pericardio e o musculo responsavel pelo

seu funcionamento chama-se miocardio.

O ciclo cardiaco apresenta 3 fases:

=>» Diastole: relaxamento geral. As auriculas dilatam e o0 sangue entra para o
coracgao.

=>» Sistole auricular: contracdo das auriculas. As auriculas contraem e o0 sangue

passa para o0s ventriculos.

=>» Sistole ventricular: contracdo dos ventriculos. Os ventriculos contraem e o

sangue sai do coragao.

dlbslold”_ A sistole &\ 98 Sistole & I':' /S
geral | { auricular ( ventricular) V|
' J _ 3 2 ','- r‘» g / “.— a7 \
=2l ‘ 3 —~  —— ,
% '/_" 2 £ al "JYJ | B < & ]- | _— )
@ N \LSa@ A S L A
b \ 1) kl\\ 9 ? “\\ ‘:' [‘ S _‘{./7 f \Qv"V »
SNON A Y
| NS /A / {r / I A\
R (O (vlmul i ) \'N”'\"
v V)\ v incispite. { [ ,'. W i
LN A R BN
3 X A S NN \ § \ \mn |
\ W/ NS N
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Vasos sanguineos
O sangue sai do coracao através das artérias.
Os capilares fazem ligacéo entre as artérias e as veias.

As veias levam o sangue de volta para o coracao.

As veims levam 20 conagho As arvéras levam sangee On capilares levam saague
sangue vindo do corpo. do coragio atodo o aos tocidos, para formecer
Suss parcdes 330 mas corpe. Suas paredes o oxiginio s ctlula. Eles
fmas que as das arténias, ospessas ¢ dlativen. hgam anénias 2 veiss,

Circulacéo do sangue

=>» Pequena circulacao:

o O sangue venoso sai do ventriculo direito pela artéria pulmonar.

o Passa pelos pulmdes onde liberta o dioxido de carbono e recebe
oxigénio.

o O sangue, agora arterial, regressa ao coracao pelas veias pulmonares,

para a auricula esquerda.

Veia cava
superor

Artéria
= Grande circulacao: pulmonar

o O sangue arterial sai do ventriculo
esquerdo pela artéria aorta. ,

o Fornece oxigénio a todas as células do ~ Veia puimonar puimonar
corpo e recebe destas dioxido de I
carbono.

cava
inferior

o O sangue, agora venoso, regressa ao
coracdo pela veia cava, para a auricula

direita.
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Saude do sistema circulatoério

Doencas relacionadas com o sistema
circulatorio
- Enfarte do miocardio;

Prevencéao

- Nao fumar e evitar bebidas alcodlicas;

- Anemia; . . )
- - Praticar exercicio fisico moderado;
- Leucemia; . Ny .
AVC: - Ter uma alimentacdo equilibrada e
o reduzir o consumo de sal;
- Varizes;

- Evitar estar muitas horas sentado ou

- Aterosclerose; ,
parado em pé.

- Hipercolesterolomia.

1.1.4. Funcionamento do sistema urinario humano

Excrecéo
As células produzem substancias que podem ser prejudicais ao organismo, por

iSso tém que ser eliminadas. O sistema excretor tem essa funcéo.

Orgaos excretores:

- Pulmdes e vias respiratérias: expulsam diéxido de carbono e vapor de agua;

- Sistema urindrio: produz e expulsa a urina que contém substancias como ureia

e acido Urico;

- Pele: produz e expulsa o suor, gue tem uma composi¢do semelhante a urina.

Sistema urinario
O sistema urinario é constituido pelos rins,

pelos ureteres, pela bexiga e pela uretra.

=>» Formacao da urina:

= Lhwteres

-~y

Uretra

o O sangue entra nos rins através das

artérias renais;
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o Os rins filtram o sangue retirando dele substancias nocivas ao
organismo e alguma agua, formando assim a urina.

=>» Expulsado da urina:

o O sangue, ja sem as substancias toxicas, sai pelas veias renais. Por
sua vez, a urina desce pelos ureteres até a bexiga.

o A urina fica armazenada na bexiga até ser expulsa pela uretra.

Suor
Poro

1.1.5. O papel da pele na funcdo excretora

A pele é formada por duas camadas: Epiderme 8
- epiderme: camada fina e superficial,
- derme: camada espessa e profunda da  oeme L @

pele, rica em vasos sanguineos e glandulas /(M}\

sudoriparas.

Glunrdula
Vasos sudoripara
aNgUIneos

As glandulas sudoriparas, na derme, retiram do sangue substancias toxicas e
agua formando assim o suor. O suor € depois expulso pelos poros.
A pele, além da funcao excretora, regula a temperatura do corpo e protege-nos

contra as agressdes e micro-organismos do exterior.
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TEMA 2: Processos vitais comuns aos seres vivos: plantas
2.1. Trocas nutricionais entre o organismo e 0 meio: nas plantas

2.1.1. Aimportancia da fotossintese na obtencdo de alimento pelas plantas

As plantas produzem os seus préprios nutrientes que necessitam para as suas

funcdes vitais.

wsleborada

/
= Al
~ . . e S Folha
= Absorcao: na raiz, os pelos absorventes retiram agua com ~
sais minerais dissolvidos, formando a seiva bruta. { l S
=>» Transporte: a seiva bruta sobre pelo caule da planta até as ]
Selva
Caule —»

folhas.

= Seiva bruta

= Transformacdo: a clorofila capta a energia do sol que

permite a transformacao da seiva bruta em seiva elaborada l
(fotossintese). X b

=> Distribuicdo: a seiva elaborada € distribuida por toda a Bl 4 iz
planta.

Fotossintese
A fotossintese é um processo através do qual se da a transformacéo de matéria

mineral (seiva bruta) em matéria organica (seiva elaborada), com a ajuda da energia

\om&no / 0xIGLMIO

solar.
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Clorofila
A clorofila € um pigmento que da cor verde a planta e tem como funcéo captar a

energia solar para a realizacdo do processo de fotossintese.

Onde é que as plantas armazenam substancias de reserva?

Quando a matéria organica € produzida em quantidades superiores as
necessidades da planta, parte é armazenada em diversos
orgaos: raizes, caules, folhas, frutos e sementes.

As substancias de reserva sao utilizadas em caso de necessidade, por exemplo:

* Quando as condicbes do meio sdo desfavoraveis, as plantas podem néo

conseguir realizar o processo de fotossintese e recorrem as substancias de
reserva para sobreviver;

* Para a reproducdo, pois as sementes permitem o desenvolvimento das plantas

até serem capazes de produzir 0s seus proprios nutrientes.

Trocas gasosas

Além das trocas gasosas que acontecem durante a fotossintese, a planta realiza
outras trocas gasosas com O meio: respiracdo e transpiragdo. Enquanto que a
fotossintese ocorre durante a exposi¢ao solar, a respiracdo e a transpiracdo ocorrem

durante todo o dia.

Trocas gasosas
Fotossintese Respiracéo Transpiracéo
Durante a exposicao . .
Quando acontece? solarp ¢ Todo o dia Todo o dia
A planta recebe... Di6xido de carbono Oxigénio
A planta liberta... Oxigénio Di6xido de carbono Vapor de agua
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Trocas gasosas nas plantas
S&0 os estomas que permitem as trocas gasosas.
Os estomas formam um orificio que abre e fecha — o ostiolo — controlando

assim as trocas realizadas entre a planta e o meio.

> ouiolo
Estoma

celulas guarda

2.1.2. Aimportancia das plantas como fonte de nutrientes, de matéria-prima e de

renovacado do ar atmosférico

Renovacéo do ar: através do consumo de dioxido de carbono e da producdo de
oxigénio.

Alimentacéao: legumes, frutos, sementes, etc.

Matéria-prima para a industria: madeira, cortica do sobreiro, resina, etc.

Morada: Rua da Liberdade, 87B Brandoa — 2650-425 Amadora | Contribuinte: 225224968
Telefone: | Telemével: 919761769 | E-Mail: geral@grandesideias.pt | Site: www.grandesideias.pt



mailto:explicolandia@hotmail.com

2016/2017

APOIO
' PEDAGOGICO
Grandes ldeias
RESUMO DOS CONTEUDOS DE 6.° ANO DE CIENCIAS NATURAIS PAG: 21
TEMA 3: Transmissédo da vida
3.1. Transmissao de vida: reproducdo no ser humano
3.1.1. A puberdade como fase do crescimento humano
Alguns conceitos...
e Reproducéo: é uma funcéo dos seres vivos que permite dar origem a outros

seres da mesma espécie.

e Reproducao sexuada: na espécie humana a reproducédo é sexuada, ou seja,

nela intervém individuos de sexo diferente.

e Dimorfismo sexual: A espécie humana apresenta dimorfismo sexual, ou seja,

é possivel distinguir individuos de sexo diferente pelo seu aspeto exterior.

Carateres sexuais

Os carateres sexuais sdo as carateristicas fisicas que permitem distinguir

individuos de sexo diferente. Existem dois tipos de carateres sexuais:

- primarios: a hascenca,;

- secundarios: a partir da puberdade (quando o sistema reprodutor se comeca a

desenvolver e a funcionar).

Carateres
sexuais

Carateres

orimarios Carateres secundarios

Feminino

Masculino

- Alargamento das ancas;

- Aumento da gordura corporal,
- Desenvolvimento dos seios;

- Aparecimento da menstruacao.

- Aparecimento de pelos nas axilas e na regido pubica;

Orgaos - Aparecimento de pelos, sobretudo nas axilas, regido pubica

sexuais e rosto (barba);

- Alargamento dos ombros;

- Aumento da musculatura;

- Voz mais grave;

- Crescimento do pénis e dos testiculos;
- Aparecimento da ejaculacéo.
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3.1.2. Sistemas reprodutores humanos

Sistema reprodutor masculino

Constituicao do sistema reprodutor masculino:
* testiculos: produzem a célula sexual masculina — o espermatozoide;

« canais deferentes: fazem a ligacéo dos testiculos a uretra;

* uretra: canal comum aos sistemas urinario e reprodutor que expulsa o esperma
para o exterior;

* préstata: produz um liquido pertencente ao esperma;

* vesiculas seminais: produzem um liquido viscoso indispenséavel a vida dos
espermatozoides;

* pénis: 6rgao externo.

Bexga ; // Ureter
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N A W R Vesicula
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Escroto

A célula sexual masculina é o espermatozoide.
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Sistema reprodutor feminino

Constituicao do sistema reprodutor feminino:
e ovarios: produzem a célula sexual
feminina — o évulo.

e trompas de Faldpio: fazem a ligacdo dos

ovarios ao utero. revestimento — N
e Utero: onde se desenvolve o novo ser.
e vagina: onde sao depositados o0s

espermatozoides.
A célula sexual feminina é o 6vulo.

3.1.3. Processo de reproducdo humana

Primeira célula de vida

A primeira célula de vida é formada pela unido das células sexuais masculina e

feminina. Para a sua formag&o decorrem as seguintes etapas:

- ovulacdo: um évulo é libertado por um dos ovarios para as trompas de Falépio

de 28 em 28 dias.

- fecundacao: quando um espermatozoide se une ao ovulo da origem ao ovo ou

zigoto. Este processo ocorre nas trompas de Falopio.
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Fecundagdo

Utero

Espermatozéides
Vagina —

Desenvolvimento do novo ser

=>» Periodo embrionario — primeiras 8 semanas de gravidez

O ovo vai se dividindo em varias células até se fixar na parede do Gtero, onde o
novo ser se vai desenvolver. A este acontecimento da-se o nome de nidacéo.

Apos a nidacao forma-se o embrido e com ele o saco amnidtico, a placenta e
o cord&o umbilical.

* A placenta funciona como um filtro: permite a passagem dos nutrientes e do
oxigénio para o embrido e impede a passagem de algumas substancias nocivas.

* O cordao umbilical faz a ligacéo entre o novo ser e a placenta.

* O saco amnidtico esta cheio de um liquido -o liquido amnidético — que serve

para proteger o novo ser de choques, da desidratacdo e de mudancas de temperatura

=>» Periodo fetal — a partir do final das oito semanas

A partir do inicio do 3° més o embrido comeca a apresentar forma humana e
passa a chamar-se feto. Apdés nove meses de gravidez o novo ser esta pronto para
nascer.

Cuidados a ter durante a gravidez:

* Ir a consultas médicas e realizar ecografias;

* Fazer uma alimentacao equilibrada;

* Evitar o tabaco e bebidas alcodlicas;

 Praticar exercicio fisico moderado.
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= Parto
O parto é o conjunto de fendmenos que tém como finalidade expulsar o feto para
o0 exterior e decorre em trés fases:

* Dilatacao: o Utero comeca a contrair regularmente, ocorre a dilatagao do colo
do atero e a rutura do saco amniotico;
* Nascimento do bebé: as contracfes tornam-se mais fortes e mais frequentes
e empurram o] bebé para o] exterior;
* Expulsdo da placenta: ap6s quinze minutos do nascimento o Utero volta a

contrair para expulsar a placenta, finalizando assim o parto.

Primeiros anos de vidas: cuidados a ter

e A higiene do bebé é indispensavel para o seu bem-estar e saude;
eBrincar com o bebé ajuda-o a descobrir o que o rodeia;
* As horas de repouso também sao indispensaveis para o desenvolvimento
saudavel do bebé;
* O carinho e amor dados aos bebés sdo importantes para um desenvolvimento
harmonioso.

* A alimentagdo nos primeiros meses de vida deve ser feita através do leite
materno pois possuem anticorpos que protegem os bebés de doencas e é
bastante nutritivo;
* A alimentacédo a partir do quinto ou sexto més passa a ganhar novos habitos,
sendo que o leite vai sendo substituido progressivamente por sopas de legumes,

cereais e sumos de fruta.

Contracecéo
E possivel evitar a gravidez com o uso de métodos contracetivos, tais como:
- preservativo masculino/feminino;
- pilula;

- dispositivo intrauterino.
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Menstruagéao

Uma vez por més um ovulo € libertado por um dos ovarios. Nesse periodo o
Utero vai-se preparando para a gravidez e fica revestido por uma mucosa. No entanto,
se ndo houver fecundacéo, o 6vulo acaba por morrer e a mucosa vai-se desprendendo

do Gtero, o que provoca algum sangramento a que se chama menstruacéo.

3.2. Transmisséo de vida: reproducéao nas plantas

3.2.1. Reproducéo de plantas com flor

As plantas com flor reproduzem-se por sementes, que resultam da reproducdo
sexuada, que ocorre quando as células sexuais masculina e feminina se encontram,

formando um gréo de pélen.

Orgéos reprodutores das plantas com flor

e Masculinos: estames, compostos pela antera e pelo filete. E na antera que
0s graos de polen sdao formados. Ao conjunto de estamos de uma flor chama-se
androceu.

e Femininos: carpelos, formados pelo estigma, pelo estilete e pelo ovario. E
no ovario que os ovulos sédo formados. Ao conjunto de carpelos de uma flor chama-se

gineceu.

Classificacao das flores consoante os 6rgaos reprodutores:
- flor masculina: se possui apenas 6rgaos reprodutores masculinos.
- flor feminina: se possui apenas 6rgaos reprodutores femininos.

- flor hermafrodita: se possui 6rgaos reprodutores masculinos e femininos.

Como se formam as sementes
Para as sementes se formarem, existe uma série de processos que tém de

ocorrer:
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Polinizagéo.
Germinacao do grao de poélen.

Fecundacéo.

a0 T p

Frutificacao.

Polinizacao

Chama-se polinizacdo ao transporte do grdo de pélen desde a antera até ao
estigma de uma flor. Pode ser:

- direta: se os graos de poélen de uma flor caem sobre o estigma da mesma flor
ou da mesma planta:

- cruzada: se os graos de polen de uma flor caem sobre o estigma de uma flor

de outra planta.

Na polinizacdo cruzada existe um agente de polinizacdo que € o responsavel
pelo transporte do grao de pélen, tal como o vento, a 4gua, 0s insetos, as aves ou 0

proprio ser humano (polinizagédo artificial).

Germinacéo do gréo de pélen
O estigma possui uma substancia pegajosa que aprisiona o gréo de pdlen que
ai germina formando um tubo polinico que se desenvolve e desce até ao ovario,

fazendo assim chegar a célula sexual masculina até a célula sexual feminina.

Fecundacéo
A unido das células sexuais masculina e feminina da-se o nome de fecundacéo,

gue ocorre no ovario.

Frutificacao
Apos a fecundacéo a flor sofre varias transformagdes e da origem ao fruto. O

fruto € constituido pelo pericarpo e por uma ou varias sementes.
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O pericarpo protege as sementes e é geralmente constituido pelo epicarpo,
mesocarpo e endocarpo.
Os frutos podem ser carnudos ou secos, conforme se 0 pericarpo tem ou ndo

substancias de reserva e agua.

Disseminacgéo

As plantas precisam de espaco para se desenvolverem, por isso, as sementes
ndo podem ser depositadas no mesmo local. As diferentes espécies recorrem a
diferentes estratégias para espalhar as sementes, com a ajuda do vento, da agua ou
dos animais.

Ao transporte das sementes até ao local onde vao germinar chama-se

disseminagao.

Como é que uma semente origina uma nova planta?

Constituicdo das sementes:

- tegumento: pelicula exterior.

- améndoa: parte interna.

- cotilédones: contém substancias nutritivas que permitirdo a nova planta se
desenvolver até comecar a fazer o processo de fotossintese.

- embrido: ao germinar, dara origem a nova planta.

- radicula: dara origem a raiz da nova planta.

- cauliculo: dara origem ao caule da nova planta.

- gémulas: dardo origem as folhas da nova planta.

Condic¢des necesséarias a germinacao da planta

A germinacgdo é o processo pelo qual se forma uma nova planta a partir de uma
semente. No entanto, para que a semente germine, sdo necessdarias as seguintes
condicdes:

- 0 embrido tem que estar completo;
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- 0s cotilédones tém que estar em bom estado;
- as condi¢des do meio (ar, humidade e temperatura) tém de ser adequadas.

3.2.2. Reproducédo de plantas sem flor

As plantas sem flor, como 0s musgos e os fetos, reproduzem-se por esporos.
Os esporos formam-se nos esporangios e ao germinarem dao origem a uma
nova planta.

Ao conjunto de esporangios da-se o nome de soro.
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TEMA 4: Agressdes do meio e integridade do organismo

4.1. Micro-organismos

Tipos de microébios

A microbiologia € o ramo da biologia que estuda os microbios.

Os micrébios séo seres vivos que sdo apenas visiveis ao microscopio e que se

encontram no ar, na agua, nos alimentos e nos objetos.

Existem quatro tipos de microbios:

Microbios Carateristicas
- Sao visiveis apenas pelo microscaopio eletrénico, sdo os
Virus mic~rorg9nismos mgis pequenos; o ]
- N&o séo verdadeiramente seres vivos pois ndo possuem células;
- Para se reproduzirem precisam de invadir uma célula ativa.
Bactérias - Microrganismos unicelulares do Reino Monera;

- Podem viver isoladas ou em coldnias.

Protozoarios

- Microrganismos unicelulares do Reino Protista;
- Vivem em ambientes aquaticos e alguns podem ser parasitas.

Fungos

- Microrganismos unicelulares ou pluricelulares do Reino Fungi.

Utilidade dos micrébios

Os microbios podem ter a¢des benéficas, tais como:

- fabrico de alimentos: cerveja, vinho, vinagre, queijo, iogurte;

- digestao: ajudam na decomposic¢éo de alimentos;

- producdo de medicamentos: antibidticos, vitaminas, vacinas;

- producao de energia: petréleo, carvao, biogas;

- solos e agricultura: decomposicdo de matéria organica em matéria mineral

(aumenta a fertilidade dos solos) e combate a pragas.

Microbios que causam doencas

Os micrébios que causam doencas chamam-se agentes patogénicos.
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Doencas provadas
ST Doengas nos humanos Doencas nas plantas
. Sarampo, rubéola, gripe,

virus P o grip Nervuras grossas da alface

poliomielite
Pneumonia, cdlera,
bactérias tuberculose, tétano, Mosqueado do tomateiro
meningite
.. Paludismo, doenca do
protozoarios
sono
fungos Pé de atleta Oidio da videia e mildio da batateira

4.2. Higiene e problemas sociais

4.2.1. Higiene e saude

Higiene

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a Saude € um estado de

completo bem-estar fisico, psiquico e social de um individuo, e ndo s6 a auséncia de

doenca.

Fatores que influenciam a saude de um individuo

e Servigcos médicos disponiveis;

e Condicbes ambientais (habitacdo, trabalho, saneamento basico, ...);

e Afeto dos outros e condi¢éo social;

e Carateristicas individuais (doencas hereditarias, ...);

e Estilo de vida (prética de desporto, habitos alimentares, ...).

A higiene compreende de um conjunto de normas e atitudes para criar condicdes

favoraveis a saude.
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Regras de higiene pessoal
e Manter a pele, o cabelo, os dentes, as maos e as unhas em perfeitas
condi¢Oes de limpeza;
e Manter uma postura correta;
e Dormir as horas adequadas;
e Praticar exercicio fisico;
e Fazer uma alimentacao variada e equilibrada;

e Manter o vestuario e calcado limpos.

Regras de higiene ambiental
e Nao deitar lixo para o chéo;
e Recolher os dejetos dos caes pelos seus donos;

e Nao destruir plantas.

4.2.2. Problemas sociais

Problemas sociais

e Tabagismo: a dependéncia do tabaco é uma doenca e € uma das
principais causas de morte do ser humano. O tabaco tem substancias
como o alcatrdo, a nicotina e o fumo que podem causar. enfartes
cerebrais, cancro, problemas dentarios, doencas respiratérias e
cardiacas, gastrites e Ulceras.

e Alcoolismo: o estado de intoxicagdo e descontrolo por parte do élcool
chama-se alcoolismo. Alguns dos problemas que o alcoolismo pode
causar sdo: problemas mentais, cancro, doencas do figado, ulceras,
lesbes no feto, cirrose alcodlica, diminuicdo das capacidades intelectuais
nas criangas, etc.

e Outras drogas: as drogas sdo substancias naturais ou sintéticas que,

guando sao introduzidas no organismo, alteram uma ou varias das suas
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funcbes, causando dependéncia fisica ou psiquica. Chama-se
toxicodependente a quem criou dependéncia a drogas. As drogas, para
além da dependéncia, afetam de forma permanente o sistema nervoso e

fazem com que percamos a sensibilidade e o interesse por tudo.

A SIDA, a hepatite, a tuberculose e o cancro sao algumas das principais doencas

gue causam uma maior taxa de mortalidade.

4.2.3. Poluicao

Causas da poluicao
O ser humano ao tentar melhorar a sua qualidade de vida, tornou-se no grande
responsavel pela poluicdo que se verifica atualmente no planeta. Das atividades
humanas resultaram:
* as emissdes de gases e outros residuos que poluem o solo, a agua e o ar
* niveis de ruido elevados — poluicdo sonora — que prejudica o bem-estar e a
saude

* destruicao e esgotamento de recursos naturais

Consequéncias da poluicéo
A emisséo para a atmosfera de gases poluentes, de gases com efeito de estufa
e a producédo continua de residuos que poluem o solo e a 4gua tém como principais
consequéncias:
* reducao da camada de o0zono, o que reduz a protecao contra radiagdes nocivas
do sol ao seres Vivos
» aumento do efeito de estufa, o que tem contribuido para o aquecimento global
e degelo dos glaciares
» proliferacdo de microrganismos e de animais que transmitem doencgas

* infecdes respiratérias, cancro, intoxicacdes e outras doencas
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Como reduzir os efeitos da poluicéo
Medidas para a reducao da poluicao:
+ aproveitamento das fontes de energia renovaveis
* reflorestacao
* tratamento dos residuos
* separacgao do lixo

* evitar desperdicios na utilizagdo de agua
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