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1. LA FRANCE 
 

 
 
Fronteiras: 

• Marítimas: 
� Mer La Manche 
� L’ océan Atlantique 

(Oceano Atlântico)
� La Mer Máditerranhée (Mar

Mediterrâneo) 
 
 

Países francófonos: 
� Luxembourg (Luxemburgo)
� Belgique (Bélgics) 
� Suisse (Suiça) 
� Égypte (Egipto) 
� Québec (Quebec) 

 
 
Les principaux produits français 

� Ses vins (vinho) 
� Ses fromages (queijo)
� Son pan (pão) 
� Croissant 

 
Des liex touristiques en France 

� La Tour Eiffel 
� La Cathédrale de Notre
� Le Musée du Louvre 
� Les Alphes 
� La Disneyland Paris 
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Capitale: Paris 
 
Langue: Français 
 
Superficie: 543 965 km2  
 
Nombre d’habitants: 65 447 374
 
L’hymne national: La Marseillaise 
 
 
 
 

L’ océan Atlantique 
(Oceano Atlântico) 
La Mer Máditerranhée (Mar 

• Terrestres: 
� La Belgique (Bélgica)
� Le Luxembourg 

(Luxemburgo)
� L’Allemagne (Alemanha)
� La Suise (Suiça)
� L’Italie (Itália)
� L’Espagne (Espanha)

Luxembourg (Luxemburgo) 

Les principaux produits français (os principais produtos franceses): 

Ses fromages (queijo) 

Des liex touristiques en France (os locais turísticos em França): 

La Cathédrale de Notre-Dame de Paris 
Le Musée du Louvre  
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La Marseillaise  

La Belgique (Bélgica) 
Le Luxembourg 
(Luxemburgo) 
L’Allemagne (Alemanha) 
La Suise (Suiça) 
L’Italie (Itália) 
L’Espagne (Espanha) 
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2. L’ IDENTITÉ 
 
 
Salut! – Olá! 
Bonjour! – Bom dia! 

  
 
 

Question 

Comment tu t’appelles? 
(Como é que te chamas?) 

Comment ça va? 
(Como estás?) 

Où habites-tu?  
(Onde é que vives?) 

Quelle est ta nationalité? 
(Qual é a tua nacionalidade?)

Quel age as-tu? 
(Quantos anos tens?) 
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Bonsoir! – Boa noite! 
Au revoir! – Adeus! 

Réponse 

Je m’appelle Hugo Sousa. 
(Eu chamo-me Hugo Sousa.) 

Ça va três bien, merci. 
(Estou bem, obrigado.) 

J’habite au Portugal? 
(Vivo em Portugal.) 

 
Qual é a tua nacionalidade?) 

Je suis portugais/e. 
(Eu sou português/a.) 

J’ai 14 ans. 
(Tenho 14 anos.) 
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3. LA CARECTÉRIZATION
 

Les caractéristiques physiques
 

La taille O tamanho
Petit(e) Pequeno/a

Grand(e) Grande
Mince Magro/a

Gros(se) Gord
 

L’aspect O aspeto
Jeune Jovem

Vieux/vieille Velho/a
Fort(e) Forte

Blond(e) Louro/a
Roux/rousse Ruivo/a

Brun(e) Moreno/a
Beau/belle Belo/a

Laid(e) Feio/a
 
 
 Le caractère et le tempérament
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ARECTÉRIZATION: 

Les caractéristiques physiques (Caraterísticas físicas): 

O tamanho 
Pequeno/a 

Grande 
Magro/a 
Gordo/a 

O aspeto 
Jovem 
Velho/a 
Forte 

Louro/a 
Ruivo/a 

Moreno/a 
Belo/a 
Feio/a 

tempérament (Caraterísticas psicológicas): 

Les yeux 
Noirs 
Bleus 

Marron 
Verts 

Les cheveux 
Long 

Courts 
Lisses 

Ondulés 
Frisés 

Bouclés 
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Os olhos 
Pretos 
Azuis 

Castanhos 
Verdes 

Os cabelos 
Longos 
Curtos 
Lisos 

Ondulados 
Frisados 

Encaracolados 
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Les Vêtements (O vestuário) 

Les Couleures (As cores) :
 

 
  

Grandes Ideias 
RESUMO DOS CONTEÚDOS DE 7º ANO DA DISCIPLINA FRANCÊS 

 

 

geral@grandesideias.pt | Site: www.grandesideias.pt 

(O vestuário) :  

Les Couleures (As cores) : 
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4. HYGIÈNE ET SANTÉ
 

Le corps humain: 
 

 
La toilette: 
 

  

Français Portugais
Se laver 

Se laver les mains Lavar as mãos

Se brosser / se laver les 
dents 

Escovar / lavar os dentes

Se laver les cheveux / la 
tête 

Lavar os cabelos / a 

Se doucher / prendre 
une douche 

Tomar duche

Prendre un bain Tomar banho

Couper les ongles Cortar as unhas

Se savonner Ensaboar
Se sécher / s’essuyer 

S’essuyer les mains Secar as mãos
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ANTÉ: 

Français 
Se raser 

S’habiller 

Se brosser / se 
peigner les cheveux 

Escovar / pentear os 

Se maquiller 

La creme 

Le coupe-ongles 

Le shampooing 

Le dentifrice 

 
 
 
 

Portugais 
Lavar-se 

Lavar as mãos 

ovar / lavar os dentes 

Lavar os cabelos / a 
cabeça 

Tomar duche 

Tomar banho 

Cortar as unhas 

Ensaboar-se 
Secar-se 

Secar as mãos 
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Portugais 
Barbear-se 

Vestir-se 

Escovar / pentear os 
cabelos 

Maquilhar-se 

O creme 

Cortar unhas 

O champô 

O dentífrico 
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L’alimentation: 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

Les sports: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Français Portugais
Fruits 

Légumes 
Pain 

Céréales 
Banane 
Pomme 
Orange 
Poire 

Salade 
Tomate 

Fromage 
Yahourt 
Beurre 

Français Portugais
Le football 

La voile 
La planche à voile 

La natation 
L’hockey sur glacê Hóquei no gelo

Le ski nautique Esqui aquático
Le patinage Patinagem
L’équitation Equitação

Le basketball Basquetebol
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Portugais  Français Portugais
Fruta  Petitspois Feijão verde

Legumes  Pomme de terre Batata
Pão  Frites Batata frita

Cereais  Riz Arroz
Banana  Pâtes Massas
Maça  Poisson Peixe

Laranja  Viande Carne
Pêra  Steak haché Hambúrguer

salada  Saucisse Salsicha
Tomate  Lait Leite
Queijo  Tartine Torrada
Iogurte  Biscuit Bolacha

Manteiga   

Portugais  Français Portugais
Futebol  L’athétisme Atletismo

Vela  L’escrime Esgrima
Windsurf  Le tir à l’arc Tiro ao arco
Natação  Le ski Esqui

Hóquei no gelo  Le golf Golfe
Esqui aquático  Le rugby Râguebi

Patinagem  Le tennis Ténis
Equitação  La gymnastique Ginástica

Basquetebol  Le judo Judo
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Portugais 
Feijão verde 

Batata 
Batata frita 

Arroz 
Massas 
Peixe 
Carne 

Hambúrguer 
Salsicha 

Leite 
Torrada 
Bolacha 

 

Portugais 
Atletismo 
Esgrima 

Tiro ao arco 
Esqui 
Golfe 

Râguebi 
Ténis 

Ginástica 
Judo 
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5. LA FAMILLE (a família
 
 

Francês Tradução
Mês grands-

parents 
Os meus av

Mon grand-père A minha Av
Ma grand-mère O meu av

Mon père O meu pai
Ma mère A minha mãe

Mon oncle O meu tio
Ma tante A minha tia
Mon frère O meu irmão

Moi Eu 
Ma soeur A minha irm

Mon cousin O meu primo
Ma cousine A minha prima

 
 
 

 
Le Travail (o trabalho): 
 

 

Francês Traduç
Vendeur  
Facteur 

Mécanicien 
Journaliste 

Boucher 
Artiste 

Boulanger 

Jardinier 
Plombier Canalizador
Pompier 

Architecte 

Médecin 

Chirurgien 

Infirmière Enfermeiro

Peintre 

Libraire 
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ília): 

ão 
eus avós 

inha Avó 
O meu avõ 
O meu pai 

ãe 
O meu tio 

A minha tia 
ão 

A minha irmã 
O meu primo 

A minha prima 

 

 
 

Tradução 
Vendedor 
Carteiro 

Mecânico 
Jornalista 
Carniceiro 

Artista 
Padeiro 

Jardineiro 
Canalizador 
Bombeiro 

Arquiteto 

Medicina 

Cirurgião 

Enfermeiro 

Pintor 

Livreiro 

Francês 
Cuisinier 

Professeur

Constructeur
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 Tradução 
 Cozinheiro 

Professeur Professor 

Constructeur Construtor 
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La maison (a casa): 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 La chambre (o quarto)
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quarto): 
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 La salle de bains (a casa de banho
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 La cuisine (a cozinha)
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a casa de banho): 

(a cozinha): 
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 Le salon (a sala):  
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6.  L’ÉCOLE (a escola): 
 

La salle de classe (sala de 
aula): 

 
 
 Les jours de la semaine
 

Lundi – segunda feira 
Mardi – terça feira 
Mercredi – quarta feira 
Jeudi – quinta feira 
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sala de Le matériel scolaire
escolar):

 
 
 

 
 
 
 
 
 

Les jours de la semaine (dias da semana): 

 

Vendredi – sexta feira
Samedi – sábado 
Dimanche - domingo
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e matériel scolaire (material 
escolar): 

feira 

domingo 
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Mois de l’année (meses do ano
 

Janvier - janeiro 
Février - fevereiro 
Mars - março 
Avril - abril 
Mai - maio 
Juin - junho 

 
 
Les sports (Os desportos
 
Français Portugais

Jouer au football Jogar fut

Faire de la voile Fazer vela
Faire de la natation Fazer nataç

Faire du ski Fazer 
Faire du patin Andar de patins

Faire de la 
gymnastique 

Fazer gin

Faire de l’athlétisme Fazer atletismo
Faire du tir à l’arc Fazer tiro 

Jouer au golf Jogar golfe
 
 
Les lieux de recontre (locais de 
 
Français Portugais

À L’école Na escola

À la bibliothèque Na biblioteca
À la cantine Na cantina
Au shopping No centro comercial
Au gymnase No gin
À l’aéroport No aeroporto

Au cinéma No cinema
À la piscine Na piscina
À la galerie Na galeria

Au café No caf
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meses do ano): 

Juillet - julho 
Août - agosto 
Septembre - setemb
Octobre - outubro
Novembre - novembro
Décembre - deze

s): 

Portugais Français 
Jogar futebol Faire du patinage 

artistique 
Fazer patinagem 

Fazer vela Faire de l’équitation Fazer equitaç
Fazer natação Joeur au basketball Jogar basquetebol

zer esquí Jouer au rugby 
Andar de patins Jouer au tennis 
Fazer ginástica Faire du judo 

Fazer atletismo Faire de l’escrime 
Fazer tiro com arco Faire du ski 

Jogar golfe - 

(locais de encontro): 

Portugais Français 
Na escola Au restaurant 

Na biblioteca Au supermarché No supermercado
Na cantina À la pharmacie 

No centro comercial Au parc 
No ginásio Au zoo No 

No aeroporto Au stade 

No cinema Au théâtre 
Na piscina Au musée 
Na galeria Au ballet 
No café - 
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setembro 
outubro 

ovembro 
dezembro

Portugais 
Fazer patinagem 

artística 
Fazer equitação 

Jogar basquetebol 
Jogar râguebi 

Jogar ténis 
Fazer judo 

Fazer esgrima 
Fazer esqui 

- 

Portugais 
No restaurante 

No supermercado 
Na farmacia 
No parque 

No jardim zoológico 
No estádio 

No teatro 
No museu 
No balé 

- 
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7. L’ÉNVIRONEMENT (o ambiente
 
 
Le paysage (a paisagem)
 
          La montagns 
 
 
 
 
 
 
 
 
         La champagne 
 
 
 
 
 
 
 

 
               La mer 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Le climat (o clima): 
 

Français Portugais 
La pluie A chuva 
La neige A neve 
Le soleil O sol 

Les nuages As nuvens 
Le vent O vento 
L’orage A trovoada 
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o ambiente): 

(a paisagem): 

            La plage 
 

              La ville 
 

             Le village 
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Les saisons (as estações d
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ões do ano): 
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